
NOM :
PRENOM :
CLASSE :

Ordre de
passage

Rotation avant :

Rotation arrière :

Autre rotation : 

Appui Tendu Renversé : 

Elément non acrobatique 1 : 

Elément non acrobatique 2 : 

Sauts : 

Autres éléments : 
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Respect de la composition /3
Enchaînement/Espace /3

Enchaînement au sol
EVALUATION GYM 5ème 

Valeur NoteEléments techniques

Note sur 20 :

FICHE COULEUR (+1 pt) sur : http://ldveps.jimdo.comNote sur 20 : 

Schéma de l'enchaînement 


